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OLA, MEU NOME E JoAo!
Fui piaGNOSTICADO COM DOENGA
ReNAL CRONICA HA POUCO TEMPO
E JA PRECISE| FAZER HEMODIALISE.

T
QUERO COMPARTILHAR COM VOCE

TUDO O QUE EU APRENDI DURANTE
ESTE PROCESSO! )
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APESAR DE NAO TER CURA,

A DRC TEM TRATAMENTO, E COM
ACOMPANHAMENTO ADEQUADO E POSSIVEL
MANTER QUALIDADE DE VIDA.
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QUANDO 0OS RINS DEIXAM DE FILTRAR
ADEQUADAMENTE AS TOXINAS DO SANGUE, ESSAS
SUBSTANCIAS QUE DEVERIAM SER ELIMINADAS PELA
URINA SE ACUMULAM NO ORGANISMO.
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A DOENGA RENAL CRONICA, TAMBEM
CONHECIDA PELA SIGLA DRC, E UMA CONDIGAO
QUE COMPROMETE O FUNCIONAMENTO DOS RINS
DE FORMA PROGRESSIVA E IRREVERSIVEL.
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SEUS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO SAO
O DIABETES, A HIPERTENSAO ARTERIAL E O
USO EXCESSIVO DE ANTI-INFLAMATORIOS.
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- NESSAS SITUAGOES, € NECESSARIO

@ SUBSTITUIR ESSA FUNGAO VITAL DOS RINS
' POR MEIO DA CHAMADA

TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA.
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AS TRES FORMAS DE SUBSTITUIR A FUNGAO DOS
RINS SAO: HEMODIALISE, DIALISE PERITONEAL E
TRANSPLANTE RENAL.




A HEMODIALISE E O
TRATAMENTO MAIS COMUM.
ELA REALIZA A FILTRAGEM
DO SANGUE POR MEIO DE
UMA MAQUINA QUE SIMULA

A FUNGAO DOS RINS.

PaRA I1SSO, SAC NECESSARIOS ALGUNS
COMPONENTES: AS LINHAS POR ONDE O
SANGUE CIRCULA, A AGUA TRATADA
ESPECIFICA PARA HEMODIALISE, AS SOLUGOES
DIALITICAS E O DIALISADOR, O FILTRO ONDE
O SANGUE E PURIFICADO. J = = L

SANGUE DA
MAQUINA DE DIALISE

PARA QUE O SANGUE
POSSA CIRCULAR ENTRE
O CORPO E A MAQUINA,

E NECESSARIO UM
ACESSO VASCULAR.

ESSE ACESSO PODE SER

7 l
FEITO POR MEIO DE UM | ol

CATETER OU DE UMA FistuLA | J
ARTERIOVENOSA, AMBOS |

\

A HEMODIALISE
GERALMENTE E REALIZADA
TRES VEZES POR SEMANA,

COM SESSOES DE
APROXIMADAMENTE QUATRO
HORAS DE DURAGAO.




OUTRA MODALIDADE DE TRATAMENTO E A DIALISE | O SANGUE E FILTRADO POR UMA MEMBRANA ’ ~<
77 .~ _ PERITONEAL, QUE PODE SER FEITA EM CASA. 4

PARA 1SS0, O PACIENTE E DUAS PESSOAS
\ PROXIMAS PASSAM POR UM TREINAMENTO E APOS
A CONCLUSAO RECEBE O MATERIAL EM CASA.

NATURAL CHAMADA PERITONIO, LOCALIZADA NA | zam
CAVIDADE ABDOMINAL. i "

UM CATETER E IMPLANTADO NA BARRIGA DO PACIENTE
PARA A TROCA DE FLUIDOS. ELE REALIZA O TRATAMENTO EM
CASA, UTILIZANDO A MAQUINA E AS BOLSAS FORNECIDAS
PARA A DIALISE PERITONEAL.

Licuipo O TRATAMENTO E FEITO A NOITE, DURA CERCA DE NOVE |

; o BuLie HORAS E PODE SER REALIZADO ENQUANTO O PACIENTE DORME.|

o Bidae E PRECISO CUIDAR DO FIO E DO CATETER, MAS A ROTINA, |
"Cavivave |0 e INCLUINDO LAZER E INTIMIDADE, SEGUE NORMALMENTE.

CAVIDADE \\ r -

FPERITONEAL

.
CATETER




JA O TRANSPLANTE RENAL CONSISTE
NA SUBSTITUIGAO DO RIM DOENTE POR '
UM RIM SAUDAVEL, PROVENIENTE DE UM

DOADOR VIVO OU FALECIDO.
L -

ESSE E UM PROCEDIMENTO COMPLEXO,

QUE ENVOLVE AVALIAGAO FIsiCA,

PSICOLOGICA, SOCIAL E FAMILIAR. J
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POR 1SSO, O PACIENTE PASSA POR EXAMES E
AVALIAGOES FEITAS POR UMA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL: MEDICOS, ENFERMEIROS,

PSICOLOGOS E ASSISTENTES SOCIAIS.
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TRANSPLANTE RENAL

E IMPORTANTE LEMBRAR:
TRES TIPOS DE TRATAMENTO *
ESTAO DISPONIVEIS
GRATUITAMENTE PELO SUS.

DOADOR RECEPTOR
Vivo/ FALECIDO




A ESCOLHA DA MODALIDADE 14 |

MAIS ADEQUADA E FEITA EM
CONJUNTO COM A EQUIPE DE
SAUDE, DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES DE CADA PACIENTE. |
E, SE FOR PRECISO, ELA PODE
SER ALTERADA AO LONGO DO
TRATAMENTO.

UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL ACOMPANHA
TODAS AS FASES DO TRATAMENTO:
A ENFERMAGEM INSTALA E MONITORA A
. MAQUINA, A PSICOLOGIA OFERECE SUPORTE
PSICOLOGICO, A NUTRIGAD AJUSTA A
ALIMENTAGAO E O SERVIGO SOCIAL ORIENTA
SOBRE DIREITOS E BENEFICIOS QUANDO
_ NECESSARIO. )

INDEPENDENTEMENTE DO '
TRATAMENTO ESCOLHIDO, HA ALGO
ESSENCIAL PARA UMA BOA
QUALIDADE DE VIDA: A ADESAO AO
TRATAMENTO.
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ADESAO E CUMPRIR CORRETAMENTE AS
ORIENTAGOES: TOMAR OS REMEDIOS NOS
HORARIOS CERTOS, SEGUIR A DIETA INDICADA
E FAZER AS SESSOES DE DIALISE COMO
PLANEJADO.
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BUSCAR INFORMAGOES, SEGUIR AS |
ORIENTAGOES E CONTAR COM O APOIO
DA EQUIPE AJUDA A ENFRENTAR A
DOENGa RenaL CRONICA COM MAIS
SEGURANGA E TRANQUILIDADE.
CONVERSE SEMPRE COM A EQUIPE E

ESCLAREGA SUAS DUVIDAS.
: 5




